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 Mes guides intérieures   

pour chacune des phases de mon cycle 

 
	

Phase Printemps, ma guide est…  
 
Son nom :  
 
Je me sens avec elle :  
 
L’énergie qu’elle émane :   
 
Ce qui est important pour elle :   
 
Sa grande force/Super Pouvoir : 
 
Son conseil pour capitaliser encore plus sur son Super 
Pouvoir :  
 
 
 
 
Phase Eté, ma guide est…  
 
Son nom :  
 
Je me sens avec elle :  
 
L’énergie qu’elle émane :   
 
Ce qui est important pour elle :   
 
Sa grande force/Super Pouvoir : 
 
Son conseil pour capitaliser encore plus sur son Super 
Pouvoir :  
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Phase Automne, ma guide est…  
 
Son nom :  
 
Je me sens avec elle :  
 
L’énergie qu’elle émane :   
 
Ce qui est important pour elle :   
 
Sa grande force/Super Pouvoir : 
 
Son conseil pour capitaliser encore plus sur son Super 
Pouvoir :  
 
 
 
 
Phase Hiver, ma guide est…  
 
Son nom :  
 
Je me sens avec elle :  
 
L’énergie qu’elle émane :   
 
Ce qui est important pour elle :   
 
Sa grande force/Super Pouvoir : 
 
Son conseil pour capitaliser encore plus sur son Super 
Pouvoir :  
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